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Mardi 31 mpary

Opération solidaire « Cem ta graine »

14h-15nh30 - Mairie
SAINT-ALBAN-LEYSSE
Public : fout le monde

Meveredi § awrif

Visite Muséee
« Que nous racontent les costumes ¢ »

14h30 - Musée Savoisien
CHAMBERY
Public : jeunes du CEM

« Semaine RSO d’ASH »

: Verudredi 3 ayrif

Course Caritative du CFAI au bénéfice d’'ASH

08h30 - Complexe Raoul Villot
LA-MOTTE-SERVOLEX
Public : jeunes, adultes, familles

: Vendredi 10 aveif

Journée pédagogique « La Ferme itinérante »

?h-16h30 - CEM d’ASH
SAINT-ALBAN-LEYSSE
Public : jeunes du CEM

Dw01m05 wtn . vmmosa

Sur les 3 sites d’ASH
Public : Salariés, jeunes, adultes

Jerudt 11 ) (,wtn

Spectacle « Jour de Bal »
Compagnie Sans Ceinture ni Bretelles

14h30 - Salle des Fétes
SAINT-JEAN-D'ARVEY
Public : jeunes, adultes, familles

Venuredi 26 juin

Concert « Chorale Les Vockeurs »

14h30 - Salle des Fétes
SAINT-ALBAN-LEYSSE
Public : salariés, jeunes, adultes, familles

Jeruddi 17 Meptembre

Sport « Rendez-vous au Sommet 2026 »

Toute la journée - Aillons-Margeriaz 1000
Public : salariés, jeunes, adultes

Dw 05 7Y 13 ocfolare,

« Semaines d’'Info en Sante Mentale »

BASSIN CHAMBERIEN
Public : aidants, aidés, salariés

Portes ouvertes et inauguration du « Jardin TEP »

9h30 a 16h - CEM d’'ASH
SAINT-ALBAN-LEYSSE
Public : jeunes, adultes, familles

MNardi 23 ,uin
Spectacle « Je suis la. Et je danse »

donné par les jeunes du CEM

14h30 - Muséee Savoisien
CHAMBERY
Public : pour toute la famille

Venudredic 03 joillet
Défilé de I'été « Parade des super-héros »

14h - CEM d’ASH
SAINT-ALBAN-LEYSSE
Public : jeunes du CEM

Dw 05 Qu " ocfolare

« Semaine des aidants »

BASSIN CHAMBERIEN
Public : aidants, aidés, salariés

Jewudi 17 déceanibre
Féte de fin d’année du CEM

10h30 - CEM d’ASH
Public : salariés et jeunes du CEM
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14h-15h30

Mardi 31 mat’) Mairie

, . S 120 avenue de la mairie
Operahon Solidaire SAINT-ALBAN-LEYSSE

(« Cem fa graine » ,
Public

Une carte & planter est une carte Ouvert a foutes et fous

| fabriquée a partir de papier 100% recycle
dans lequel on agjoute des graines de Tarif
S plantes fleuries, aromates ou de légumes. Gratuit, entrée libre
8 Une fois recue et mise dans les conditions
adéquates cette carte laissera place aux

l pousses des plantes, légumes, aromates . , Renseignements
&3 Choisis. Julie.moinard@ash73.com

Dans le cadre de notre opération solidaire « CEM ta Graine », nous proposons des
partenariats pour lequel nous transformons une partie de vos déchets papier. En atelier, les
jeunes du Centre d’'Education Moftrice, accompagnés par I'équipe de I'accompagnement

du quoftidien et leurs enseignants, recyclent ce papier et le tfransforment en « cartes a
planter ».

Au-deld de s'inscrire dans le cadre de notre démarche RSO (Responsabilité Sociétale des
Organisations), ce projet a pour objectif le développement de compétences chez nos
jeunes (prehension fine, création, calculs, etc.) et de les sensibiliser a certains enjeux
écologiques, le tout dans un cadre ludique, concret et ouvert sur I'extérieur.

La Mairie de Saint-Alban-Leysse a répondu a I'appel en nous fournissant une partie de son
papier, collecté aupres de ses salariés. Les jeunes tiennent un stand LE 31 MARS 2026 pour
proposer ensuite leurs cartes a planter,... & offrir, d sentir, & déguster |

Les fonds collectés permettront aux jeunes de réaliser un projet de leur choix : culturel,
sportif, sortie etc.) On vous attend nombreux sur notre stand !

Futurs Partenaires ?

Vous seriez intéressés pour mener une opération similaire dans votre structure ¢
Prenez contact avec Julie Moinard, responsable projets chez ASH.
julie.moinard@ash/3.com
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-~ ORGANISEE PAR LE CFAI DE SAVOIE | i

, s >l &
UMM E e 11 .

POLE FORMATION

Savoie

LA FABRIQUE
DE L'AVENIR

vm Q/di/ 03 wrw Complexe RCIB:S’IO\-/:I%;

250 rue le Cheminet
Course caritative LA-MOTTE-SERVOLEX

organisée par le CFAI au bénéfice
d’'Accuell Savoie Handicap

Public
Quverts a toutes et tous

(jeunes, adultes, familles)
L’'UIMM Centres de formation Savoie regroupe deux

organisations situées a La Motte-Servolex :
. AFPI Savoie pour la formation professionnelle des salanes
. CFAIl Savoie est une ecole professionnelle pour apprentis

Tarif
Gratuit pour les jeunes et adultes
5 € pour le grand public

L’AFPI et la CFAI offrent plusieurs types de formations et
certifications dans le secteur industriel : CAP, BAC PRO, Renseignements
BIS, diplome professionnel, CQPM, CQPI, Bachelor Julie.moinard@ash73.com

Chague année, le CFAlI mene un projet pedagogique et sportif avec ses étudiants
I'organisation d'une course caritative, a tfravers cet événement ils récoltent des fonds pour
les reverser a une association locale. Et c'est ASH qui a été identifié comme bénéficiaire
en 2026 |

Les fonds collectés financeront un projet sportif choisi par les jeunes (sortie, matériel, ...).

Tout le monde peut participer : jeunes et adultes d’ASH, leurs familles, les salaries, ....

Les jeunes du CFAI vous ont préparé une matinée aux petits oignons, avec plusieurs
animations au choix :

. Circuit de course tout terrain

. Circuit de course en fauteull

. Atelier d’initiation et de pratigue de Handisport (basket fauteuill, boccia, etc.).

Une cérémonie de cloture permettra de finir la matinée autour d'un verre de I'amitié |
Envie de participer ? Rapprochez-vous de I'équipe d'éducateurs APA.

On vous aftend nombreux le jour J |
Prévoyez une tfenue de sport chaude, il risque de faire frisquet en debut de matinée.



14h30 a 15h
Musée Savoisien

o Place Métropole
Visite CHAMBERY

Mercredi § i

« Que nous racontent les costumes ¢ ) b
UDIIC

Jeunes du CEM

Le Musée Savoisien est un musee de France qui incarne

plusieurs milliers d'années d’histoire et de pafrimoine Tarif
savoyard. Il a pour mission de raconter |'histoire de la Gratuit
Savoie, de la Préhistoire a nos jours, en mettant en lumiere :
. L'histoire géopolitique et I'évolution du territoire,
. L'histoire économique, culturelle et sociale de la Savoie, Renseignements
e po’mmome matériel et immatériel. Julie.moinard@ash/73.com

Le musée s'appuie sur des collections diversifiées et
exceptionnelles, dont certaines sont classées au
patrimoine mondial de I"'UNESCO

Le Comité Culturel du CEM, qui regroupe des jeunes et des salariés, a opté pour un projet
autour de la danse et des costumes en 2026. Ce projet s'appelle « Je suis la. Et je danse. »
Durant I'année, des jeunes suivront des ateliers de danse, animés par la Compagnie Sans
Ceinture ni Bretelles et notamment les danseuses Céline et Stella, en vu de la réalisation
d'un spectacle de fin d'année.

Plusieurs partenariats ont été montés dans le cadre de ce projet :

. Avec la Cité des Arts, pour découvrir la danse classigue

. Avec le Musée Savoisien pour aborder le sujet des costumes

. Avec le Comité d’'Actions Culturelles de Chambéry Sud, pour des temps de pratique de
danse partagée et assister au spectacle « Jour de Bal »

L'équipe de jeunes, en charge de la fabrication des costumes qui seront portés pour le
spectacle de fin d'année, va donc visiter le Musée Savoisien et découvrir le sens cachée des
vétements fraditionnels. Que nous racontent-ils ¢ En quelle matiere sont-ils concus ¢
Comment sont-ils vecteurs de liberté ou au contraire, de contrainte ¢

Cette visite sera animée par deux médiatrices culturelles du Musée Savoisien.



. . ?h a 12h et 13h30 a 16h30

UM @dl/ 10 owl'tf Cenire d’Education Motrice
; ; ) 261 route de la Doria
Journee pedagogique SAINT-ALBAN-LEYSSE

« Ferme ltinerantey

Public

Jeunes et salariés du CEM
La Ferme aux Tofems esf une ferme savoyarde

pedagogique itinerante, offrant des expériences Tarif
educatives uniques pour tous les ages. .
Sa mission : sensibiliser a la nature, a Gratuit
'environnement et au monde animal de maniere

ludique et interactive. Renseignements

julie.moinard@ash/3.com

Nous avons le plaisir d’annoncer que la Ferme aux Totems, une ferme pédagogigue
itinérante s’installera exceptionnellement au sein de notre Centre d'Education Moftrice
pour une journée de découverte et de partage.

La Ferme aux Totems se déplace avec des animaux tels que povules, canards, lapins,
moutons, chevres... Elle installe ensuite un parc modulable ou les animaux évoluent en
semi-liberté, permettant ainsi a tous de les approcher, de les observer de pres, de les
nourrir, et st possible, de les caresser.

L'objectif est de favoriser I'échange et la proximité, ainsi que de découvrir ou redecouvrir
des especes et des races d'animaux fermiers. Petits et grands pourront profiter d'un
moment agréable en compagnie de ces animaux.

Tous les jeunes auront I'opportunité de rencontrer de pres différents animaux, d'apprendre
a les observer, les toucher et comprendre leur mode de vie dans un cadre sécurisé et
adapté.



@ ot
semaine RSCHY%

RESPONSABILITE SOCIETALE DES ORGANISATIONS

Des atfeliers, des défis et des expos
t les personnes accompagn

‘71

DM/ O/. Q. 05 jl&j”\/ Sur Ies3§i?:soo?;;n

(CEM, Martiniere, Plainpalais)
Semaine RSO d’ASH

ées |

pour les salariés €

Public

La Responsabilité Sociétale des Organisations, c'est la Salaries, jeunes et adultes

décision volontaire des organisations de prendre en

compte leur impact sur la société et I'environnement. Tarif
Gratuit, entrée libre
Elle regroupe 7 enjeux majeurs : le développement et/ou sur inscription

local, les droits humains, les relations et conditfions de

travail, le développement durable (I'environnement), )

la loyauté des pratiques, la gouvernance et les Renseighements
bénéficiaires oceane.casier@ash/3.com

Dans le cadre de sa Démarche RSO, Accueil Savoie Handicap organise une semaine de
sensibilisation autour de la RSO, a destination des salariés et des personnes jeunes comme
adultes gu'elle accompagne. Au programme .

. Des ateliers ludiques de mise en pratique

. Le relais des Supers trieurs (trier ses déchets)

. Les secrets d'un vélo en forme (entretenir son vélo)

. Les Gourmands Futés (manger frais, local et de saison)
. Respire et relax : atelier bien-etre

. Des expositions
.« Regards sur la Mobilité Responsable » (témoignages de salariés)
. « Echos Durables : Portraits d’Initiatives Locales »
.« Jardin en harmonie : cultiver autrement »

. Journée porte ouverte du Jardin TEP du CEM
. Ateliers de plantation et inauguration

Programme détaillé a venir, dans vos boites mails et sur les Panneaux RSO !
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. “. 8 De 9h30 a 16h
UMW 05 JM”\/ Centre d’Education Motrice
. ) 261 route de la Doria

Portes ouvertes et inauguration SAINT-ALBAN-LEYSSE

du « Jardin TEP » : Thérapeutique,

- e - Public

E fif et P | .
aucatir edOgOg que Jeunes, adultes, familles et
salariés
Le Jardin TEP a vu le jour en 2024-2025, grdce au Tarif
soutien de ['association Jardins & Santé. Apres un . . . 9"
terrassement effectué dans le prolongement du Gratult, sur inscription

chemin arfistique et sensoriel existant, les jeunes du

CEM, encadrés par plusieurs professionnels, et Renseignemenfs

recemment rejoints par les adultes du SAVS, ont créé

o , julie.moinard@ash/3.com
differents espaces .

. Un verger . Des cabanes
. Un potager au sol . Un bosquet fleuri
. Un potager surélevé . Une zone logistique

Apres 2 ans de travail, les jeunes du CEM, encadrés par une équipe pluridisciplinaire ainsi
que les adultes du groupe jardin du SAVS sont fiers de vous inviter d la journée Portes
Ouvertes du Jardin TEP.

Venez découvrir ce nouvel espace concu pour le développement des sens, la détente et
la connexion avec la nature. Tout au long de la journée, les jeunes et les adultes vous
accompagneront pour :

. Des visites guidées du jardin

. Des ateliers de plantation

. Stand CEM'ta graine

A 15H00, nous cloturerons la journée par I'inauguration officielle du Jardin TEP.

_'occasion sera également de partager un gouUter convivial.

NOUS serions ravis de vous compter parmi nous pour célébrer ensemble ce lieu pensé pour
e plaisir et le bien-étre de tous.




-Cie Sans Ceinture Ni Bretelles-

J . /'/' “ 14h30 a 16h30
M JM”\/ Salle des Fétes

1015 route de salins
Spectacle « Jour de Bal » SAINT-JEAN-D'ARVEY

suivi d'un bal intergéenerationnel

Public
Jeunes, adultes, familles, salaries
Basée & Chambéry, la compagnie Sans Ceinture Ni Limité a 60 places
Bretelles deéveloppe uvne danse contemporaine
incorporant la dimension « sociale » et « sacrée » de la Tarif
danse . Elle faconne des créations d’oceuvre , , o
chorégraphique contemporaine originale et organise des Gratult, surinscripfion
evéenements choregraphiques dans I'espace public, les
lieux dedies et les lieux non dédiés. Son intention se place la Renseignements
ou se fisse un lien subtil entre « Danser » et « Faire Danser », Mary.rezzak@ash73.com
dans l'interstice entre les codes de la représentation de la 04 79 33 42 42

danse et les codes d'une danse récréative et populaire.

Dans le cadre du Comité d'Actions Culturelles de Chambéry Sud, Accueil Savoie
Handicap, en partenariat avec le CHS de |la Savoie, France Alzheimer, le SICSAL, I'EHPAD
es Blé D'Or et Ondes et Notes, mene un projet autour de la danse, animé par |o
compagnie Sans Ceinture ni Bretelles. Nous sommes heureux de vous inviter au spectacle
« Jour de Baln donné a cette occasion par la Compagnie Sans Ceinture ni Bretelles.

Spectacle « Jour de Bal » - Durée 40min - Tout public - Danse contemporaine

« Jour de Bal », c'est un regard dansé, poétique et sensible sur la place des aines dans
notre société. La danse y est vécue comme une revendication de partage et de
tendresse. Les danseuses incarnent les témoignages cocasses et poignants de viellles
dames et I'élan de vie éprouvé avec la danse a tous les dges de la vie.

Bal intergénérationnel - Durée 40min - Tout public - Danse contemporaine et festive

Dans la continuité du spectacle Jour de bal, les danseuses vous entrainent dans leur
énergie contagieuse. Le bal s'ouvre sur la simplicité d'une ronde. Elles vous emmeneront du
bal d'hier au dancefloor d'aujourd’hui avec une selection de danse et de musique
éclectigue. Ce moment de danse énergisant invite a la rencontre, au ldcher-prise et a la
créativite. De ce bal guidé nait un moment de partage qui célebre la vie, toutes
générations confondues.



14h30 a 15h30
Musée Savoisien

o Place Métropole
Spectacle « Je suis la. Ef Je danse » CHAMBERY

donné par les jeunes du CEM

Public
Jeunes, adultes, familles, salaries

Tarif

Ce projet a pu voir le jour grdce G nos nombreux Gratuit, sur inscription
partenaires (Musee Savoisien, Cités des Arfs,

Département de la Savoie). Renseignements et inscription

mary.rezzak@ash/3.com

Le projet « Je suis la. Et je danse. » a été mis en place sur demande des jeunes du CEM.

Durant I'année, les jeunes suivront :

. des ateliers de danse, animés par la Compagnie Sans Ceinture ni Bretelles pour explorer
differents types de danse (voguing, krump, bal folk, waaking, ...)

. des ateliers de découverte de la danse classique a la Cité des Arts de Chambéry

. la visite du Musée Savoisien autour des costumes

. des ateliers de confection de costumes

Ces divers ateliers aboutiront a la co-construction d’'un spectacle de fin d'année.
Les Jeunes du CEM sont donc fiers de vous inviter d’'ores et deja a la représentation de leur
spectacle dont la date a été fixée au 23 juin et qui se déroulera dans le Cloitre du Musée

Savoisien, un lieu intimiste et porteur d’histoire.

Venez les encourager et saluer leur fravail |




14h30
Salle des Fetes
2 impasse du Repos

Concert « Les Vockeurs » SAINT-ALBAN-LEYSSE
donné par la Chorale du CEM

Public

Jeunes, adultes, familles, salaries
Chantfer au CEM, c'est :
. Développer son expression personnelle et la confiance en soi Tarif
. Expérimenter la dynamique de groupe
. Faire des rencontres avec des publics divers a travers
des projets communs (éleves de primaires, EHPAD, etc.)
. Développer ses compétences sensorielles, motrices Renseignements

. Exercer sa mémoire mary.rezzak@ash/73.com

Gratuit, sur inscription

La chorale « Les Vockeurs » est une chorale crééee au sein du CEM il y a plus de 15 ans.

Animée par 2 professionnelles du CEM, elle se réunie toutes les semaines pour fravailler un
réperfoire de chansons de variétés francaises en vu de concerts divers : au sein de maisons
de refraite, dans des ecoles, au CEM, etc.

Les jeunes bénéficient d'ateliers de chants animés par Farid Daoud, musicien et directeur
artistique. I accompagne les jeunes sur différentes techniqgues de chant, valorise leur
oratique et les aide a développer leur potentiel.

Les jeunes vous concoctent un concert de fin d'année et sont ravis de vous inviter a venir
les écouter !

On vous attend donc nombreux pour les encourager et apprécier le tfravail mené tout au
long de I'année |
Le concert sera suivi d'un gouter convivial.



14h
Centre d’'Education Motrice

s gor 7 . 261 route de la Doria
Defile de l'ete SAINT-ALBAN-LEYSSE

« Parade des super-néros »

Public
Jeunes du CEM,

C’est bientbt les vacances | TC"!f
Enfiliez donc votre plus beau déguisement | Gratult
Renseighements

secretariat.medical@ash/3.com

Avis a votre créativité |

Prenez part a un défilé « Parade des Super Héros » mettant en scéne vos personnages
oréférés, des héros tout droits sortis de votre imagination.

Justiciers ou justicieres aux supers pouvoirs ou bien super-vilains, super-inventé ou encore
héros et héroines du quotidien, tout est permis |

Familles, fratries, aidez votre jeune a se confectionner un déguisement haut en couleur !
Entre costumes éclatants, musiques entrainantes et ambiance festive, petits et grands

viviont un moment inoubliable. Préparez vos capes, enfilez vos masques et ajustez les
flammes de votre fauteuil... et laissez la magie opérer |



T (SR TR,

; /\y\\-s £ii%s Rendez-;ous
Aillohs-Margériaz™ 4 seramer
SAVOIE
8 FEHAP

Santé Social - Privé Solidaire

. 10h a 15h30
‘jw /.7 A@Pt@"l/b e Station AiIIons-M?:lrgeriaz

) Front de neige
Journee sport-nature AILLON-LE-JEUNE

« Rendez-vous au sommet 2026 »
Public

Jeunes, adultes et salariés

« Rendez-vous au sommet » est un évenement sport

santé sous la forme d’'une marche de cohésion visant G Tarif
reunir les usagers, les professionnels et les administrateurs Gratuit, sur inscription
des etablissements sanitaires, sociaux et medico-sociaux
privés non lucratifs adhérents a la FEHAP. .
La FEHAP est la Féderation des eétablissements hospitaliers Renselgnemenfs
et d'aide a la personne privés solidaires (c’'est-a-dire iInfo@ash73.com
associatifs)] a laquelle ASH est rattachée en tant

qu’adhérente.

Apres le succes de I'édition 2025 du « Rendez-vous au Sommet », qui avait rassemble 70
participants sous un soleil radieux a Aillons-Margériaz 1000, nous sommes heureux
d’'annoncer que la prochaine édition se prépare déja |

L'an dernier, salariés, administrateurs et bénéficiaires avaient profité d'une journée dédiée
au Sport et a la Santé, rythmée par des parcours de marche et des ateliers ludigues autour
du theme « Au pays des géants ». Une ambiance chaleureuse, inclusive et dynamigue qui
restera gravée dans les mémaoires.

Fort de cet enthousiasme collectif et gr&ce au précieux partenariat avec la SEM des
Bauges, Accueil Savoie Handicap a hdte de vous dévoiler le programme du prochain
rendez-vous. De nouvelles animations, toujours accessibles a tous et pensees pour que
chacun avance a son rythme, viendront & nouveau célébrer I'énergie, la rencontre et le
partfage.

L'aventure contfinue, et elle promet encore de beaux moments au sommet | Au plaisir de
partager avec vous |I'Edition 2026 !



Dw 05 Qwn 1" 00"0‘00’0/ BASSINT?ZlIfI;II\eA;IjEORIlI,ErI:

Sensibilisation, infos et soutien Public
(« Semaine des aidants » Ouvert & tous et toutes

Grand Public
La Journée nationale des aidants, célébrée chaque Tarif

annéee le 6 octobre, met a I'honneur les aidants familiaux, : : :
ces millions de personnes qui accompagnent au Des ateliers gratuits eT.d OU.TreS
quotidien un proche en situation de maladie, de oayants selon les animations

handicap ou de perte d'autonomie (grand d4age,

maladie chronique, etc.). Renseighements
Cefte journee vise a reconnaitre leur engagement, d julie.moinard@ash73.com

sensibiliser le public aux défis qu'ils rencontrent et a
promouvoir les dispositifs de soutien existants. C’est aussi
un moment dedié a I'éechange, a l'information et a la
valorisation de leur role essentiel dans la sociéte.

Sur le Bassin chambérien, c'est fout une semaine qu’'on vous propose |

Lo Semaine des Aidants du Bassin Chambeérien est portée par le Collectif Ensemble pour les
Aidants, qui regroupe une multitude de partenaires (associations de patients, structure
publiques et structures médicosociales), et dans lequel Accueil Savoie Handicap est
fortement impliguée depuis des années.

Marche connectée, ateliers, ciné-débat, rencontres, moments conviviaux et actions de
sensibilisation : autant d’occasions de decouvrir, comprendre, echanger et se ressourcer
autour de thématiques essentielles du quotidien.

Que vous soyez aidant, proche, professionnel, ou simplement curieux d’'en apprendre
davantage, vous trouverez forceément un temps fort qui résonnera avec vos besoins et vos
envies.

Restez a |I'écoute |
Deées leur parution, ASH publiera sur ses réseaux le programme 2026 |



@ Semainesd'information
. sur la santé mentale
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S , . ET DANS TOUTE LA SAVOIE
Sensibilisation, infos et soutien

« Semaines d’'Info en Santée et o T ruleic

uvelrr d TOoUS el TOUTES

Mentale » (SISM) Crand PUblic

Les SISM sont portées par I'association Promotion Savoie Tarif

en lien avec de nombreux acfeurs locaux au service de  Deas gteliers gratuits et d’autres
la prise en charge de Ila Sanfté mentale.
Chaque anneée, citoyens, associations, professionnels
organisent des actions d’information

et de réflexion dans foute la France. Renseighements

julie.moinard@ash/3.com

payants selon les animations

En 2026, le fil rouge des SISM est « Ouvrons-nous aux Arfs ».

Les « Semaines d’'Information en Santé Mentale » arrivent a grands pas, et cette année
encore, Accuell Savoie Handicap y prendra part en proposant plusieurs actions.

L'objectif des ces semaines est .

. PROMOUVOIR une vision globale de la santé mentale.

. INFORMER sur la santé mentale, les troubles psychiques, les possibilités de rétablissement,

es droits et la varieté des ressources existantes.

. DESTIGMATISER les troubles psychiques en favorisant le partage du savoir expérientiel et
déstigmatiser les ressources sanitaires, sociales et medico-sociales.

. FAVORISER le développement des ressources individuelles, sociales et environnementales
pour prendre soin de la santé mentale de la population.

. FEDERER les personnes qui souhaitent agir en faveur de la santé mentale, construire

. des événements en partenariat local et ouvrir des debats citoyens.

. FAIRE CONNAITRE les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter un soutien de
proximité et une information fiable sur la santé mentale.

Restez & I'écoute |
Dées leur parution, ASH publiera sur ses réseaux le programme 2026



Centre d’Education Motrice
261 route de la Doria
SAINT-ALBAN-LEYSSE

Féte de fin d’annéee du CEM

Public

2026 c'est bientdt fini | Jeunes et salariés du CEM
, C eS 1entort 11Nl !

On va féter ca en musique ! .
Renseighements

axel.letombe@ash/3.com

Parce gu'au CEM, on aime se déhancher sur des rythmes enivrants, salariés et jeunes sont
invités a une boom party pour célébrer ensemble I'année 2026 qui se fermine.
Et le Pere-Noel, nous a-t-on dit, serait peut-étre de la partie !




Accuelllir, partager et

sportifs et associafifs

lien . ce programme rassemble
des évéenements culturels,

créer du

imagines

avec Accuell Savoie Handicap
et les acteurs du territoire.

Chaqgue rendez-vous est une

Y 4 D  occasion de deéecouvrir, se
\ / . rencontrer et de participer
’3,5 ' ensemble d une dynamique

’ 4 ouverte d tous.
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