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En quoi consise vore méer ?

Mon méer a plusieurs aspecs.
Le premier : réaliser des bilans neuropsycho-logiques
an de cibler le onconnemen de la personne évaluée.
Cela consise à explorer les poins ors e les poins
aibles (par ex. la mémoire, l’aenon, l’organisaon,
la relaon aux aures…) pour aider les personnes à
comprendre leur propre onconnemen e mere en
place des adapaons pour compenser les poins aibles,
en s’appuyan sur les poins ors.
Le deuxième : d’aider dans la mise en œuvre ses
adapaons (à domicile, au ravail, à l’école…) ou de
proposer des remédiaons (par ex : développemen
de sraégies de mémorisaon, d’organisaon ou
d’orienaon spaale…), pour que la personne puisse
réaliser ses projes de vie.

En quoi c’es essenel ?

Nous avons ous des poins ors e des poins aibles,
qui s’exprimen plus ou moins. Ceraines diculés son
un réel handicap dans la vie de ous les jours. Un bilan
perme de les connaîre pour pouvoir les compenser.
Par exemple, pour un usager auprès duquel j’ai réalisé
un bilan, ce bilan a pu l’aider, ainsi que sa amille, à
comprendre son onconnemen : pourquoi il s’isolai,
avai des diculés pour aire des acviés couranes de
la vie quodienne ou encore s’exprimer. Le bilan a mis
en évidence que ce n’éai pas lié à un manque d’eor
de sa par mais dû à de réelles diculés cognives qui
l’empêchaien dans son quodien. Cela, a permis de
changer les relaons au sein de la amille e de diminuer
les ensions. Ensuie, des adapaons on éé proposées
pour l’aider dans son quodien e pour qu’il développe

son auonomie sur ceraines acviés pe à pe.

Qu’aimez-vous dans vore méer ?

D’une par le lien humain, essenel pour moi e d’aure
par, la richesse liée à cee discipline.Monméer es rès
varié e smulan, car chaque personne éan diérene,
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c’es rès inéressan d’essayer de comprendre e cerner
son onconnemen. E surou, il s’inscri au sein d’une
équipe pluridisciplinaire. Il es complémenaire des
aures corps de méers avec lesquels je ravaille. Une
vraie arculaon se crée, ce qui perme d’arriver à un
accompagnemen riche e comple des personnes.

Pourquoi l’avez-vous choisi ?

Si je vous dis qu’il y a quelques années, j’ai préendu «
que je ne ravaillerai jamais dans le domaine du cerveau,
car il bien rop complexe », eh bien, le proverbe « ne
jamais dire jamais » se conrme. Car c’es ce aspec qui
m’a jusemen ai aller vers mon méer : comprendre la
complexié du cerveau humain sur le plan psychologique,
médical e onconnel, ainsi que l’arculaon e
l’inuence de ces rois domaines, pour aider les gens.

Quelles son les difculés de vore méer ?

Cerains prols son rès complexes e il n’es pas oujours
éviden d’en comprendre le onconnemen (pourquoi
pour 2 exercices qui son censés évaluer la même
chose, l’un donne un score dans les normes e l’aure
un score pahologique ?). Lorsque les aspecs médicaux
s’enremêlen avec des problémaques psychiariques
e/ou neuro-développemenales ou aure, il n’es pas
éviden de démêler les causes e conséquences (par ex,
des diculés d’aenons son-elles les conséquences
de raumasmes psychiques arrivés précocemen ou

éaien-elle déjà présenes avan ?).

Quels son vos projes pour la suie ?

Je souhaie connuer à parciper au développemen
des aeliers que nous avons inié sur le SAMSAH OR.
En ee, des liens se créen enre nos usagers e nous
souhaierions qu’une réelle dynamique puisse se
mere en place e perdure au-delà du service. E éan
récemmen ormée en EMDR, je souhaie pouvoir
développer mes compéences dans l’accompagnemen
des raumasmes psychiques qui ouchen énormémen
le public que nous accueillons.
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